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Year Age Male Female ASFR ASDR
15 0 -8,381 8,381 0 0.006
30,000 20,000 10,000 0 10,000 20,000 30,000
Year = 15
Year Age Male Female ASFR ASDR
28 0 -8,709 8,709 0 0.006
























Year Age Male Female ASFR ASDR
100 0 -24,187 24,187 0 0.006
30,000 20,000 10,000 0 10,000 20,000 30,000
Year = 100
Year Age Male Female ASFR ASDR
200 0 -88,373 88,373 0 0.006
150,000 100,000 50,000 0 50,000 100,000 150,000
Year = 200
Year Age Male Female ASFR ASDR
125 0 -13,959 13,959 0 0.006
30,000 20,000 10,000 0 10,000 20,000 30,000
Year = 125
Year Age Male Female ASFR ASDR
200 0 -6,407 6,407 0 0.006
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These three examples, the United States, Japan, and Cuba, are the tip of the iceberg. Population 
pyramids for China and India (especially focusing on M/F ratios) are fascinating. For China, the 
Cultural Revolution, one‐child policy, and other shocks are strikingly evident in the age‐distribution 
graph. India’s classic pyramid with huge numbers of young people is changing fast and will certainly 
grab your attention. Animating India to 2050 is instructive because the scale—steadily adding over 
20 million people each year—really matters. If IDB downloads prove to be too slow for lecture 
display, consider using web‐based, animated pyramids, e.g., www.worldlifeexpectancy.com/cuba‐
population‐pyramid. 
Every country has a demographic story (e.g., Bahrain). To see the big picture, click the   button. 
A new sheet is revealed, with population pyramids for every country in the IDB. This also provides 
quick checking if students are assigned specific countries as homework or presentations.  
4.0 Labor Force and Migration 
The basic pyramid can be augmented to highlight subgroups within the population. This section 
shows two examples of this approach: labor force participants and immigrants. 
The LFPR sheet opens with the age‐sex distribution of the population of the United States in 2016, 
along with information about labor force participation rates (LFPR) by age and sex. This information 
is used to compute the number of men and women in the labor force, which is then added to the 
chart. Figure 8 shows the result:  a population pyramid with an additional core area that represents 
the labor force. 
 
Figure 8: United States Population Pyramid with Labor Force. 
Source: LFPR sheet in PopPyr.xlsm. 
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Notice how higher male labor force participation rates extends the core farther out (seen most 
clearly for middle age) for males than females in Figure 8. At the top, as workers retire and leave the 
labor force, the inner core narrows faster than the population; while, at the bottom, people under 
16 years of age are not counted as being in the labor force at all. 
As with the basic population pyramid, comparisons of countries with presentations by students 
would be interesting and informative. To do this, simply replace the population in columns C and D 
with data downloaded from the PopPyr sheet. LFPR by age and sex or many countries is available 
from stats.oecd.org.  
Proceed to the Mig sheet for a similar example that focuses on immigrants in the United States. 
Immigration is, of course, always in the news and the population pyramid offers a novel approach to 
understanding the data and issues. The Mig sheet uses 5‐year cohort data from the Migration Policy 
Institute (www.migrationpolicy.org) to show pyramids of the total population of the United States 
and breaks it down into native and immigrant (non‐native) populations. 
By embedding immigrants within the total population, as shown in Figure 9, a different perspective 
is gained. Non‐natives in the United States are about 13 percent of the total population and 
predominantly middle‐aged. To be clear, the pyramid does not tell us when these immigrants 
arrived, simply that these people were not born in the United States. The pyramid also says nothing 
about the geographic distribution of immigrants—perhaps focusing on pyramids for different states 
(including those with the highest immigrant populations: California, Texas, New York, and Florida) 
would be a fun, educational class project. 
 
Figure 9: United States Population Pyramid with Immigrants. 
Source: Mig sheet in PopPyr.xlsm. 
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Both of these examples introduce complications and questions beyond the scope of this paper. Like 
ASFR, LFPR is changing rapidly and begs the question of how we can project future rates. For 
immigration, data are difficult to find and the issue of illegal migration presents special challenges. 
However, the concept of displaying a subgroup within a total population produces an eye‐catching 
graph that displays quite a bit of information. Both the LFPR and Mig sheets can be used as 
templates: copy the sheet and populate it with your own data, modifying the chart as needed.  
  
5.0 Teaching Tips and Strategies 
In its most basic application, population pyramids can be inserted as a one‐off lecture in any course. 
PopPyr.xlsm can be projected in class as part of a lecture. Walk through the simulation in the Fake 
sheet and download real‐world data as described in the previous sections. Pyramids and animations 
for individual countries can be prepared before class and saved in individual sheets (click the   
button). Pictures are easily pasted into class handouts or slides (click the   button).  
Remember that the charts are live so that any change to the data is instantly displayed on the 
population pyramid. Thus, for example, it is easy to convey the effect of traumatic events such as 
wars by simply changing the underlying data—halving the population of 20 and 21 year‐old males 
will produce a gouge in the pyramid for those cohorts.  
A more advanced use, but still encased as a single module or class, involves distributing the file to 
students (simply email the link to the Excel workbook or post it in a course management system). In 
a computer lab or as homework, individual students or groups can be assigned specific countries or 
allowed to choose a country. Student presentations are an easy way to share knowledge, and 
discussion can generate novel, interesting ideas. 
For even more advanced work or as an independent study project, get ASFRs and ASDRs for a 
country and predict future population. The results can be compared to US Census Bureau 
projections. Scenarios for high, medium, and low fertility rates can be produced. Research into 
fertility and death rates will reveal that the former are quite volatile and exceedingly difficult to 
predict. 
Once demography is on the radar, single variables that serve as a catchall can be disaggregated. For 
example, instead of including a single mortality rate in a model, ASDRs applied to an age distribution 
will provide a richer depiction of the dynamic process. Likewise, replacing a single population growth 
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rate parameter in a Solow Model with cohorts of working age people over time offers an intriguing 
and accessible research project. 
 
6.0 Conclusion 
This paper argues that economics students should be exposed to demography. The population 
pyramid offers an engaging, accessible way to do this, even in introductory economics. There are, 
obviously, many additional concepts, graphs, and statistics, but the material included in PopPyr.xlsm, 
can be presented in a single lecture, with follow‐up homework, lab, or class presentations. The 
Lessons sheet offers a list of key ideas to help students organize the material. It also includes a chart 
of college graduates in the United States in a population pyramid. This shows that a population 
pyramid can be applied to a variety of situations and data. For more advanced classes, the 
PopPyr.xlsm workbook provides a platform from which many additional topics and policies can be 
explored. 
Using Excel (see Barreto (2015) for the pedagogical advantages of using spreadsheets) to evolve the 
age distribution over time quickly displays the dynamic nature of the pyramid as cohorts are seen 
marching up the chart. Downloading data from the IDB directly into Excel offers a one‐click solution 
to exploring the demographic story of any country.  
Choosing course content is a difficult optimization problem, with many worthy options from which 
to select. The fundamental argument for including the population pyramid in the curriculum and 
elbowing aside other important material lies in the critical role demographics will play in the future 
of every economy. Today’s screeching halt to the incredibly fast population growth of the second‐
half of the 20th century should not be ignored by economists—in their research or in the classroom. 
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